Szkola Podstawowa nr 3
im. Arki BozZka

w Ryduttowach

SZKOLNY PROGRAM

WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
na rok szkolny 2023/2024

1. WPROWADZENIE




Rodzice sq pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagajg ich
wszechstronny i harmonijny rozwoj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby

drugiego cztowieka.

WYCHOWANIE
Proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie petni dojrzatosci:

fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej.

PROFILAKTYKA

Profilaktyka rozumiana jest jako zapobieganie pojawieniu si¢ 1 wystepowaniu
niepozadanych zjawisk 1 proceséw, okreslanych jako patologie Zycia spotecznego oraz
promowanie zjawisk alternatywnych w stosunku do tych, ktére probuje si¢ wyeliminowad.
system dzialan wzmacniajacych lub podtrzymujacych pozytywne postawy uczniow w toku
wychowania. Realizowana jest podczas dziatalno$ci edukacyjnej szkoty.

Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny zostal dostosowany do potrzeb
rozwojowych ucznidw i potrzeb $rodowiska lokalnego. Ma stuzy¢ ujednoliceniu dzialan
wychowawczych 1 profilaktycznych oraz pozyskaniu rodzicéw do wspotpracy w dziedzinie
profilaktyki domowej.

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego zgodnie z jego
zatozeniami ma doprowadzi¢ do aktywnego rozwoju wszystkich sfer osobowosci ucznia
1 umozliwi¢ mu osiggni¢cie szeroko rozumianego sukcesu.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas
godzin z wychowawca we wspolpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow,
pedagogiem, psychologiem, pielegniarka szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty,
w zaleznosci od stanu zasobow, potrzeb klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami
1 Srodowiskiem lokalnym.

Profilaktyka powinna wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy
integralng cato$¢ z wiedza 1 kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktére formuje si¢ osobowos¢
mtodego cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowac si¢

wiedza, w ktdrej zapisane jest do§wiadczenie.

2. PODSTAWY PRAWNE:




1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r., poz. 59)
ogloszona 11 stycznia 2017 r.

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z

niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia

ogoblnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalne;j

przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z

2017r. poz. 356).

3. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej — art. 72.

4. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Opracowano na podstawie Dz. U. z

2004 r. Nr 256, poz. 2572)

5. Rozporzadzenie MENIS z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia

w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

6. Rozporzadzenie MENIS z dnia 09.02.2007r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. Nr 10 z
2002., poz. 96

7. Rozporzadzenie MEN z 28 marca 2017 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla
publicznych szkot (Dz.U. poz. 703).

8. Ustawa 0 ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r

9. Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

10. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych.

11. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

12. Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii

13. Konwencja o Prawach Dziecka.

14. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

15. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie

czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o§wiaty w zwigzku z

zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19



16. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o§wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii

17. Statut szkoty

18. Kierunki polityki oswiatowej na rok szkolny 2023/2024

3. CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO

Srodowisko szkolne uczniéw jest zroznicowane pod wzgledem miejsca zamieszkania
(osiedle, domki jednorodzinne), sytuacji rodzinnej (rodziny wielopokoleniowe, wielodzietne,
uczniowie wychowywani przez jednego rodzica, rodziny “patchworkowa”, rodziny po
rozwodzie lub w trakcie), zréznicowana jest takze sytuacja finansowa rodzin (rodziny
korzystajace ze wsparcia MOPS lub majace wsparcie ze strony asystenta rodziny lub

pracownika socjalnego czy kuratora).

Diagnoza prowadzona jest na biezaco przez nauczycieli poszczegdlnych przedmiotoéw,
wychowawcow oraz specjalistow. Diagnoza dotyczy trudnosci, indywidualnych potrzeb

1 oczekiwan ucznidw 1 ich rodzicow, potencjalnych mozliwosci uczniow, ich sytuacji
wychowawczych w celu wspierania rozwoju ucznia, biezacej pracy szkoty oraz zdrowego
trybu zycia.
Diagnoza przeprowadzona na poczatku roku szkolnego 2023/2024 ( obserwacje, konsultacje z
nauczycielami i rodzicami, konsultacje specjalistow w trakcie spotkan z rodzicami) wskazuje,

iz problemy wystepujace w szkole dotycza glownie:

® niskiej motywacji do uczenia sig¢ - niskie potrzeby edukacyjne niektorych uczniéow
( szczegoblnie uczniowie w trudnej sytuacji rodzinnej );

® podejmowania przez uczniow zachowan ryzykownych tj. zagrozenia
uzaleznieniem od urzadzen multimedialnych, palenie papierosow lub e-
papierosow; tatwy dostep do urzadzen ekranowych

® zarzadzania sobg w czasie wolnym przez ucznidw z niskimi wynikami
edukacyjnymi;

® w niektérych przypadkach nierespektowane sg przez ucznioéw normy
spoteczne;



Natomiast czynniki chroniace w szkole to:

® wigkszo$¢ ucznidow czuje si¢ w szkole bezpiecznie i1 raczej chetnie przychodzi do
szkoty

® uczniowie chetnie wlaczajg si¢ w przedsiewziecia szkolne

® uczniowie lubig prace grupowg oraz prace metoda projektowsa, co przyczynia si¢
takze do integracji uczniow i rozwijania w nich ich mocnych stron

® rodzice chetnie wlaczaja si¢ w zycie szkoty, duza aktywnos¢ RR oraz RU

® rodzice w wigkszoS$ci staraja si¢ wspotpracowac ze szkolg oraz stosujg si¢ do
wspolnych indywidualnych ustalen z wychowawca, czy ustalen ze specjalistami
szkolnymi.

4. MODEL ABSOLWENTA SZKOLY:

Samodzielny- daje sobie rad¢ w domu i szkole. Pozytywnie patrzy na otaczajacy go
$wiat, siebie 1 innych ludzi.

Tworczy- stara si¢ rozwigzywaé napotkane problemy; nauke traktuje jak co$
naturalnego. Ma okreslone zainteresowania, ktorym poswieca swoj czas i stara si¢ je
rozwijac.

Uczciwy — méwi prawde, szanuje cudzg wlasno$é, dotrzymuje stowa.

Odpowiedzialny- gotow ponosi¢ konsekwencje swoich czynow. Jezeli trzeba, zwraca
si¢ o pomoc do 0s6b z najblizszego otoczenia. Dzialajac w grupie, poczuwa si¢ do
odpowiedzialnos$ci za efekty jej pracy; postepuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
1 higieny ( takze przestrzega procedur zwigzanych z rezimem sanitarnym ze wzgledu
na sytuacj¢ epidemiologiczng).

Ciekawy Swiata- zdobywa wiedz¢ 1 umiej¢tnosci, korzystajac z roznych Zzrdodel.
Dostrzega ztozono$¢ $wiata. Jest aktywny umystowo.

Tolerancyjny- rozumie roéznice miedzy ludzmi, w kazdym stara si¢ dostrzec co$

dobrego i1 zrozumie¢ go.



Szanuje godnos¢ innych- jest zawsze w stosunku do innych osob, nie stosuje
przemocy, nie wysmiewa si¢ ze stabszych.

Szanuje prawo- przestrzega statutu i regulamindéw szkoty, innych zasad ustalonych
przez organa szkoty; przestrzega prawa i zasad ustalonych przez odpowiednie
instytucje w miescie i kraju.

Obowigzkowy i punktualny- dotrzymuje terminéw, sprawnie planuje swoje zajecia.

Szanuje czas swoj i1 innych.

5. MISJA SZKOLY:

Misja Szkoty Podstawowej nr 3 im. Arki Bozka w Ryduttowach jest wszechstronny rozwdj
osobowosci ucznia, ktory nauczyciele i wychowawcy we wspotpracy z rodzicami budujg na
fundamencie wartosci takich, jak: dobro, prawda, patriotyzm oraz prawo do indywidualnosci
1 wolnosci tworcze;j.

Wychowanie cztowieka odbywa si¢ w specyficznej sytuacji spotkania wychowawcy i jego
wychowanka. Jest to moment wzajemnego nawigzywania dialogu, wytyczania nowych
horyzontow myslowych, a takze ksztaltowania swoistego ,,kregostupa moralnego” ucznia,
ktéry bedzie mu stuzyt przez cate zycie. Owa szkolna sytuacja nie ma wiec na celu narzucania
takich, czy innych pogladéw wychowankowi, lecz poprzez proces wychowawczy nauczyciele

daza do realizacji tzw. czterech celow psychologicznych:

e kreatywnych -, wywoldaé...”, , uksztattowac...” (np.: wywota¢ dang reakcje na czyjas
krzywde, uksztattowac charakter)
e optymalizujacych - , zwiekszyc...”, ,,wzmoc...”, , poszerzyc...” (np. zwigkszy¢

motywacj¢, wzmoc zaangazowanie, poszerzy¢ horyzonty)

minimalizujacych - ,, ostabic... ”, ,,ograniczyc...” (np. agresje, zto$¢, zte wzorce)

korekcyjnych -, przeksztalcié...”, ,,zmienié...” (np. $wiatopoglad, postawg).

Najbardziej miarodajne efekty pracy wychowawczej, a wigc efekty realizacji powyzszych
celow, mozna uzyska¢ poprzez dziatanie, czyli sytuacje wymagajace aktywizacji nauczyciela

1 ucznia, a nierzadko rowniez jego najblizszego otoczenia. Wzmacnianie relacji



uczen — nauczyciel — rodzic z wyraznym zaznaczeniem ze nauczyciele i rodzice powinni

wspotpracowac — towarzyszy¢ uczniowi i wspomagac go.

Szkota nasza promuje system wartosci respektujacy: dobro, prawde 1 poszanowanie
dla drugiego czlowieka. Pomaga wszystkim uczniom rozwijaé osobowos$¢, talenty
I uzdolnienia. Wyr6znia si¢ w rozwijaniu uzdolnien plastycznych. Zapewnia dzieciom

bezpieczenstwo fizyczne, emocjonalne i dobrg atmosferg. Dba o rekreacje i rozrywke.

6. WIZJA SZKOLY:

W szkole naszej chcemy:

wyksztalci¢ u uczniow zespot takich pozytywnych cech jak:
e samodzielnos¢
e uczciwose
e odpowiedzialno$¢
e ciekawos¢ Swiata
e tolerancja
e poszanowanie godnosci innych ludzi
e poszanowanie prawa

e obowigzkowos$¢ i punktualnosé

7. GEOWNE CELE WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNE:

W szkole funkcjonuje umowa nauczycieli z uczniami nazywana kontraktem.
Kontrakt obowiqzuje na kazdej lekcji, jest respektowany przez wszystkich nauczycieli oraz
Jjest widoczny (w formie pisemnej na gazetkach ) w kazdej sali lekcyjnej.
Tres¢ kontraktu:
1. Podczas wypowiedzi jednej osoby, reszta klasy stucha
2. Pracujemy aktywnie na lekcji
3. Dbamy o swoje bezpieczenstwo

4. Jestesmy kulturalni



Glowne cele wychowawczo-profilaktyczne:

wspieranie rozwoju osobowosci mtodego cztowieka

zdobycie przez ucznia wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajacych na prowadzenie

zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

ksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i1 innych
ludzi, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiagniecie

wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci;
ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym

ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do

jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu;
wzmacnianie wsrod uczniow wiezi ze szkotg oraz spolecznoscia lokalna;

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji

rowiesniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli,

rozwijanie 1 wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych 1 spotecznych

uczniow

ksztaltowanie u ucznibw 1 wychowankdéw umiejetnosci zyciowych,
w szczegblnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania

wyrazania wtasnych emocji
ksztaltowanie postaw prozdrowotnych
wyposazenie ucznia w umiejetnosci niezbedne do wspotdziatania w zespole

r

przygotowanie do podejmowania 1 pelnienia 16l spotecznych oraz

obywatelskich
ksztaltowanie postaw patriotycznych

ksztaltowanie postaw 1 nawykow proekologicznych



e przygotowanie do podejmowania optymalnych decyzji zyciowych

e doskonalenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole i poza

szkolg

e wspieranie nabywania umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

ryzykownych i konfliktowych

e climinowanie zagrozeh utraty zdrowia 1 szans rozwojowych przez

uzaleznienia.

8. ZADANIA PROFILAKTYCZNE

Zadania profilaktyczne nauczycieli:

e Zwracanie podczas dyzuroOw - szczegdlnej uwagi na miejsca tzw. podwyzszonego
ryzyka: ubikacje, schody, itp.
e Punktualne rozpoczynanie dyzuréw przed lekcjami, uczniowie w czasie zajg¢ nie

pozostaja bez opieki nauczyciela w klasie

e Informowanie na biezagco wychowawcow o niewlasciwym zachowaniu ich
wychowankéw zarowno przez nauczycieli dyzurujacych jak pozostatych nauczycieli

1 pracownikoéw szkoty

e Obserwacja zachowania ucznidw w miejscach publicznych i zwracanie uwagi na

przejawy agresji, palenia papierosdw czy niszczenia mienia

e Wdrazanie do $wiadomego unikania zagrozen oraz ksztalttowanie umiejetnosci

odmawiania i negocjacji

e Dawanie przyktadow sumiennosci, umiejgtnosci rozwigzywania konfliktow, radzenia

sobie w trudnych sytuacjach

e Dazenie do dalszej poprawy bezpieczenstwa w szkole, reagowanie na akty agresji

I przemocy oraz konsekwentne egzekwowanie prawa szkolnego

Zadania profilaktyczne wychowawcow klasowych:



e Pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych i1 rodzinnych -

e uswiadomienie uczniom mozliwo$ci zwrdcenia si¢ z problemem do konkretnej

osoby w szkole: wychowawca, pedagog, psycholog, dyrektor szkoty

e Podnoszenie poziomu kultury osobistej ucznidéw - godziny wychowawcze
dotyczace zachowania si¢ w stosunku do réwiesnikéw, osob dorostych,

w miejscach publicznych (kino, teatr, itp.)

e Wspolpraca z rodzing - inicjowanie spotkan majacych na celu omawianie

problemow wysuwanych przez rodzicow, wywiadowki profilaktyczne

e Realizacja programéw profilaktycznych dotyczacych palenia tytoniu i picia

alkoholu, rozwijania umiejetnosci interpersonalnych
e Organizacja kolezenskiej pomocy w nauce

e Ksztaltowanie postaw poszanowania mienia wspolnego, dbatosci estetyke

klasy, szkotly i otoczenia

e Systematyczne informowanie rodzicOw o postepach w nauce i zachowaniu ich

dzieci

e Pomoc w poznawaniu samego siebie i1 ksztattowaniu pozadanego systemu

wartosci

Zadania profilaktyczne pedagoga i psychologa szkolnego:

Pomoc w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych

Organizowanie pogadanek, prelekcji dla uczniow z udzialem policji, psychologa,

lekarza
Pedagogizacja rodzicow

Prowadzenie  zaje¢  relaksacyjnych,  treningéw  interpersonalnych,  zajgé

psychoedukacyjnych oraz zajg¢ warsztatowych w klasach
Wspolpraca z instytucjami wspierajacymi realizacj¢ zadan profilaktycznych

Systematyczna wspotpraca z wychowawcami klas 1 nauczycielami, udzielanie

im wsparcia w planowaniu i realizacji zadan profilaktyczno-wychowawczych

Realizacja programow profilaktycznych



Zadania profilaktyczne pielggniarki szkolne;j:

e Prowadzenie pogadanek dla uczniow

e Promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci, promowanie tolerancji dla
sprawnych inaczej oraz propagowanie zachowan sprzyjajacych ich
bezpieczenstwu

e Uczestnictwo w szkolnych programach profilaktyki i promocji zdrowia

e Wdrazanie elementéw profilaktyki prozdrowotnej w formie przygotowanych
ulotek

e Informowanie o akcjach, konkursach i innych formach dzialah na rzecz

zdrowia

Zadania profilaktyczne rodzicow:

Kazdy rodzic czuwa nad tym, aby jego dziecko wykazywato wlasciwa kulture

osobistg oraz sumiennie realizowato obowiazek szkolny

W celu zapobiegania niewtasciwym zachowaniom rodzice utrzymujg regularny
kontakt z wychowawca klasy, a w razie potrzeby pedagogiem lub

psychologiem szkolnym badz Dyrektorem /zast¢pca/ Szkoty Podstawowej

Rodzice biorg udziat w przedsigwzigciach organizowanych przez szkote

majacych na celu doskonalenie metod wychowawczych

Rodzice uczniéw sprawiajacych szczegdlne trudnosci wychowawcze winni
kontaktowaé si¢ ze szkota w kazdym przypadku stwierdzenia naruszenia
obowigzujagcych norm 1 zasad oraz wspolnie znajdowa¢ sposoby

rozwigzywania problemow.

Baza szkoly

W celu realizacji planu wychowawczego szkoty uwzglednia si¢ mocne strony:

wszystkie sale sg jasne przytulne estetyczne, wyposazone w pomoce naukowe,

szkota posiada pracowni¢ komputerowg ze stalym laczem internetowym i komputerem

dla kazdego ucznia, projektory multimedialne w kazdej sali, biblioteke, Swietlice, sale

gimnastyczng, wielofunkcyjne boisko szkolne z ,,Orlikiem” oraz plac zabaw



teren szkolnego podworka jest zabezpieczony (monitoring), ogrodzony zadbany z

r6éznorodng roslinno$cig i ogrodkiem szkolnym

systematyczne bezpieczenstwo zapewniane uczniom: ,,stopka”, dyzury nauczycieli,

monitoring na terenie szkoty

szkota zatrudnia: psychologa, pedagoga, pedagoga specjalnego, doradce
zawodowego, asystentow uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

i logopede szkolnego. SpecjaliSci majg do dyspozycji gabinet pedagoga, gabinet
logopedyczno-psychologiczny, gabinet profilaktyczny.

szkota prowadzi strong internetowa, strone szkolna FB, Instagram, dokonuje si¢
archiwizacji elektronicznej jako sposobu dokumentacji efektow i osiggnieé¢

dydaktyczno- wychowawczych szkoty.

W ramach realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego szkola

wspolpracuje z instytucjami wspomagajacymi jej rozwaj:

Kuratorium Os$wiaty — delegatura w Rybniku

Samorzad Miasta Ryduttowy

Urzad Miasta Ryduttowy i Miejski Zespot Obstugi Placowek Oswiatowych
Ryduttowskie Centrum Kultury ,,FENIKS”

Biblioteka Miejska w Ryduttowach

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ryduttowach

Ochotnicza Straz Pozarna w Radoszowach

Policja

Straz Miejska

Parafia rzymsko — katolicka Sw. Jacka w Radoszowach

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Wodzistawiu Slaskim

Centrum Pomocy Rodzinie
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Koto Gospodyn Wiejskich w Radoszowach

Klub Przyjaciot "NOWSI"

Stowarzyszenie Kulturalno - Oswiatowe "Radoszowik"
Sad rodzinny

» inne placowki oswiatowe w tym szkoty ponadpodstawowe

9. METODY | FORMY REALIZACJI

Realizacja programu odbywac si¢ bedzie w ramach:

zaje¢ godziny do dyspozycji wychowawcy klasy

zaje¢ z wychowawca

zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie

zaje¢ prowadzonych psychologa, pedagoga, pielegniarki szkolnej

zaje¢ pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych

intencjonalnych i okazjonalnych spotkan z rodzicami uczniéw w szkole
w ramach edukacji pedagogicznej (pedagogizacja rodzicow)

imprez organizowanych na terenie szkoty

imprez charytatywnych

Formy pracy:

oddziatywanie werbalne (rozmowy, pogadanki, wyktad)

dyskusje tematyczne (dzielenie si¢ doswiadczeniami), wskazanie postaw

(wzorcow) pozytywnych

zajecia grupowe, zespotowe

10. OBSZARY DZIALAN PROGRAMU WYCHOWAWCZO-

PROFILAKTYCZNEGO DLA KLAS 1-8




Obszar I: Adaptacja uczniow klas pierwszych oraz mtodszych do warunkéw szkolnych

Obszar Il : Rozwoyj intelektualny ucznia

Obszar 111 :Zachowania agresywne

Obszar IV : Natogi i uzaleznienia

Obszar V: Promocja zdrowego stylu zycia

Obszar VI: Wychowanie patriotyczne i obywatelskie

Obszar VII: Czytelnictwo

Obszar VIII: Ja i moja rodzina

KLAS PIERWSZYCH DO
WARUNKOW SZKOLNYCH

Obszar I: ADAPTACJA UCZNIOW

Cel: Przyjazna adaptacja dziecka
w szkole.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Wspieranie dziecka
oraz jego rodziny
W nowej sytuacji

-Czeste rozmowy z rodzicami 1 uczniami

Budowanie pomostu pomiedzy
doswiadczeniami przedszkolnymi i
szkolnymi

-Dominacja na lekcjach w tym okresie zabaw, gier
I sytuacji zadaniowych

-Minimalizowanie negatywnych przezy¢ dziecka,
zwigzanych z pierwszymi dniami pobytu dziecka w
szkole

Stworzenie dzieciom poczucia
bezpieczenstwa

-Zywy i opiekunczy stosunek nauczyciela do uczniow
wszystkich razem i kazdego z osobna.

-Otoczenie pierwszoklasistow specjalng troska
iuwaga w czasie przerw miedzylekcyjnych
-Wycieczka po szkole : zapoznanie ze szkolnymi
pomieszczeniami: klasy, sekretariat, gabinety
dyrektora 1 wicedyrektora, biblioteka, §wietlica, sala
gimnastyczna, gabinet pielegniarki

-Uwrazliwianie ucznidéw klas starszych na potrzebe
zapewniania bezpieczenstwa uczniom klas |

'Wyrabianie u uczniow poczucia
obowiazku i odpowiedzialnoS$ci

- Wprowadzenie oraz systematyczne i cierpliwe

przypominanie uczniom obowigzujacych w szkole i na




lekcjach regut 1 zasad, zapoznanie z kontraktem.

Obszar Il : ROZWOJ
INTELEKTUALNY UCZNIA

Cel: Wspieranie rozwoju osobowosci
mlodego czlowieka

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Praca z uczniem zdolnym

-Przygotowanie do konkursow, olimpiad
przedmiotowych

-Prowadzenie kot zainteresowan
-Réznicowanie zadan na lekcji

-Konsultacje indywidualne, grupowe
-Rozwijanie nawyku samoksztalcenia i statego
doskonalenia;

-Rozszerzanie zainteresowan;
-Zagospodarowanie czasu wolnego;

-Udziat uczniéw w konkursach przedmiotowych
-Organizacja Dnia Otwartego Szkoty

Praca z uczniem majacym
trudnosci w nauce

-Prowadzenie zajg¢ 0 charakterze korekcyjno -
kompensacyjnych, z pedagogiem specjalnym zajecia
wspierajace (kompensowanie deficytow i brakow
rozwojowych )

- Udziat ucznidw z trudno$ciami w zajeciach
dydaktyczno-wyrownawczych w ramach projektu
norweskiego

-Organizowanie pomocy kolezenskiej

-Odrabianie zadan domowych w $wietlicy szkolnej
-Indywidualna oraz grupowa opieka pedagoga i
psychologa

szkolnego




-Udzial uczniow w zajgciach rewalidacyjnych,
logopedycznych

-Organizacja zaje¢ dodatkowych z j. polskiego dla

uczniow z Ukrainy

Rozwijanie aktywnosci uczniow,
udzial wszystkich uczniow w zyciu
szkoly

- Organizacja akcji ,,All Saints Challenge”-
poszukiwanie §wietych

-Dziefi Anielskiej Cierpliwos$ci (odp. P. Warsz)
-Dzien Jezykow Obcych

-Migdzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego

- wlaczanie uczniéw w rozne akcje i przedsiewzigcia
np: dzien ucznia, dzien sportu, dni projektowe

Pobudzanie motywacji wlasnej
uczniow oraz rozwijanie

aktywnosci uczniow na lekcjach oraz
zajeciach pozalekcyjnych

-Prowadzenie przez nauczycieli innowacji
pedagogicznych. np” Mistrz efektywnej nauki” ,
innowacja muzyczna dotyczaca doskonalenia technik
Spiewu (p. Soluch)

-Prowadzenie lekcji z wykorzystaniem metod
aktywnych, praca w grupach ,praca projektowa
wzbogacanie lekcji o elementy TIK
-Wykorzystywanie w trakcie lekcji 1 zaje¢ pomocy
zakupionych w ramach “Laboratoria przysztosci”

- Informowanie uczniéw o mozliwosciach 1 ofercie zajgé
pozalekcyjnych w miescie

Realizacja tresci zwigzanych z
klimatem, ochrong $rodowiska,
finansami oraz prawem

-poruszanie tematyki dotyczacej klimatu, ochrony
srodowiska, finanséw, prawa na lekcjach
wychowawczych oraz w czasie zaj¢¢ z historii,
Wos-u, geografii, przyrody, biologii.

- udziat szkoty w akcji ,,Sprzatania Swiata”,0raz obchody
Dnia Ziemi

-realizacja tresci z zakresu ochrony $rodowiska,

-pomiary elementdw pogody, analiza wynikéw ( Szkolny
Ogrodek Meteorologiczny)

-realizacja tresci dotyczacych problemow
klimatycznych na $wiecie
-organizacja konkursow ekologicznych, przyrodnicze.

Obszar I11: ZACHOWANI
AGRESYWNE

A

Cel: Ograniczenie i eliminowanie

zachowan agresywnych wsrod uczniow




ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Przeciwdzialanie agresji
I przemocy.

- organizowanie zaj¢¢ na temat agresji, jej przyczyn,
skutkow 1 sposobdw reagowania na nig

- ksztattowanie umiejetnosci kontrolowania wlasne;j
zto$ci i agresywnych zachowan

- zapoznanie uczniow i rodzicow ze skutkami karnymi
stosowania przemocy

- konsekwentne stosowanie kar za zachowania
agresywne

- zapobieganie zachowaniom niebezpiecznym w czasie
imprez okolicznosciowych oraz wycieczek szkolnych

- organizowanie zaje¢ promujacych postawe
asertywna

- wzmozona kontrola dyzurujacych nauczycieli w
miejscach, w ktorych uczniowie czujg si¢ najmniej
bezpiecznie

- wspolpraca z organizacjami wspierajagcymi szkote

-zajecia o charakterze socjoterapeutycznym w klasach
(wg.potrzeb)

- zajecia warsztatowe realizowane przez specjalistow
szkolnych na godzinach wychowawczych.

Wyeliminowanie agresji slownej

- szybkie reagowanie na przejawy agresji stownej
podczas przerw,

-odnotowywanie uwag w dzienniku elektronicznym tego
typu zachowan i informowanie wychowawcow,

-w przypadku wystapienia agresji stownej postgpowanie
zgodne ze strategiami przewidzianymi na takie sytuacje;

Wspieranie nabywania

umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach trudnych, ryzykownych i
konfliktowych

- udziat szkoty w Ogolnopolskim Projekcie
Swiadomos$¢ Procentuje.

- propagowanie wiedzy o spotecznych
mechanizmach wywierania wptywu i
konstruktywnych sposobach

radzenia sobie z nimi (negocjacje, mediacje,




asertywna komunikacja wtasnych potrzeb, sztuka
odmawiania, dyskusji).

- ksztaltowanie umiejetnosci proszenia o pomoc
I rozpowszechnianie informacji o instytucjach,
osobach, ktore udzielajg wsparcia mtodziezy.

- diagnoza oraz monitorowanie samopoczucia
uczniow ( w sytuacjach podejrzenia depresji
kierowanie uczniéw na konsultacje do
specjalistow oraz wsparcie ich przez nauczycieli
1 specjalistow w szkole)

- dokonywanie ogo6lnej oceny rozwoju
psychoruchowego u dzieci wykazujacych
trudno$ci w uczeniu si¢ -WORP

- zajecia w klasach na temat radzenia sobie ze
stresem

- zwigkszenie dostgpnosci pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, pedagoga specjalnego, ustalenie
harmonogramu zaje¢ z specjalistami
dostosowanego do planu uczniow

Obszar IV: NALOGI
I UZALEZNIENIA

Cel: Zapobieganie natogom
i uzaleznieniom wsrod uczniow

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Ukazywanie negatywnego wplywu
przemocy i wulgaryzmow w
srodkach przekazu i grach
komputerowych na postawy
spoleczne uczniow

- uswiadomienie rodzicom potrzeby kontrolowania tego,
co dziecko czyta, oglada, w jakie gry komputerowe gra

- ukazywanie negatywnego wptywu uzaleznien od
telewizji i komputera

- ksztattowanie wiedzy na temat zagrozen ptynacych
z nadmiernego korzystania z mediow

- uSwiadamianie uczniom iz w Internecie nie sg
anonimowi

- uczenie krytycyzmu w stosunku do tresci znajdujacych
si¢ w Internecie

- prelekcje dotyczace cyberprzemocy

-organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu

- Prelekcja z p. M. Przybysz dla ucznidéw - uzaleznienia
od urzadzen multimedialnych




- zajecia w klasach na temat kultury Internetu- Netykieta

- wprowadzenie tematyki zwigzanej z naukg krytycznego
spojrzenia na tresci znajdujace si¢ w Internecie

Prowadzenie systematycznych
dzialan informacyjnych dotyczacych
zagrozen zwiazanych z sieganiem po
srodki uzalezniajace (narkotyki,
dopalacze papierosy, alkohol)

- dostarczanie wiedzy o konsekwencjach stosowania
uzywek

- organizowanie zaj¢¢ edukacyjnych oraz prelekcji na
temat zagrozen wynikajacych ze szkodliwos$ci
zazywania narkotykow, dopalaczy, alkoholu oraz
papierosow ( w miare mozliwosci- prowadzenie takich
zaje¢ dla ucznidw przez firmy zajmujace si¢
profilaktyka)

-przeprowadzenie diagnozy dotyczacej zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych oraz substancji psychoaktywnych

Ksztaltowanie postaw asertywnych
oraz rozwijanie kompetencji
emocjonalno-spolecznych

u uczniow

- doskonalenie technik asertywnych — umiejetnosé
mowienia NIE

- uczenie podejmowania decyzji ze szczeg6lnym
uwzglednieniem umiej¢tnosci odmawiania

- prowadzenie przez psychologa oraz pedagogoéw
szkolnych zajeé¢ o charakterze terapeutycznym oraz zajeé
rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne

Obszar V: PROMOCJA
ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Cel: Propagowanie zdrowego trybu
Zycia i odZywiania.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Przekazanie wiedzy o zdrowym
odzywianiu si¢ i zdrowym stylu

- realizowane na zajeciach lekcyjnych (przyroda,
biologia, g. wych., wdz) tematyki




zycia

zwiazanej z racjonalnym odzywianiem si¢

- spotkanie z dietetykiem w kl VI b “ W §wiecie
witamin”

- uczestnictwo w programach edukacyjnych:
,.Szklanka mleka” , ,,Owoce w szkole,

oraz profilaktycznym ,,Trzymaj form¢”

-organizacja pogadanek/wiadomosci na e-dzienniku- dla
rodzicOw na temat zdrowia

-dziatania wszystkich nauczycieli oraz specjalistow w
zakresie ochrony i wzmacniania zdrowia psychicznego

Promocja szkolnych
i pozaszkolnych form spedzania
czasu wolnego

- prowadzenie kotek zainteresowan

- organizowanie wycieczek szkolnych (jednodniowych),
ekologicznych

-zachgcanie do aktywnego spedzania czasu wolnego

- uwrazliwienie ucznidow na aktywne spedzanie przerw -
zakup sprzgtu sportowo - rekreacyjnego oraz gier i kart
edukacyjnych do wykorzystania na przerwach
mi¢dzylekcyjnych przez ucznidw

- integracyjne, pozalekcyjne spotkania klasowe z
wychowawcag

Wyrabianie

nawykow
prawidlowego
czyszczenia z¢bow

i okresowa fluoryzacja.

- fluoryzacja zebéw prowadzona przez pielggniarke
szkolna

Dbamy o higiene i zdrowie wlasne
i innych

- Spotkania z pielegniarka szkolng

- Uczymy si¢ umiejetnosci dokonywania wyboru
odpowiedniego ubrania stosownego do pogody.

- USwiadomienie potrzeb troski o ochrong¢ srodowiska
naturalnego

- Rozpoznawanie swoich potrzeb, przyzwyczajen i ich
wplyw na zdrowie

- USwiadomienie warto$ci zdrowego trybu zycia

- Samodoskonalenie si¢ w zakresie sprawnosci fizycznej
- Aktywne spedzanie wolnego czasu poprzez udziat w
zajeciach dodatkowych

- Dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych

- Organizacja konkursu plastycznego o tematyce
profilaktycznej
-Promocja szczepien poprzez rzetelng informacj¢ na

temat szczepien powszechnych, umozliwienie




deklarowania, utatwienie dostepu do szczepien
-Pogadanki na temat chorob zakaznych

‘Wdrazanie do
przestrzegania
higieny osobistej

- pogadanki z dzie¢mi na temat:

e dojrzewania piciowego

e problemow okresu dojrzewania

e higieny osobistej

e dostosowania stroju do okolicznos$ci

o dbatos¢ o swoj wyglad 1 estetyke
(spotkania i rozmowy z pielegniarka szkolna,

wychowawcg, nauczycielem podczas zajgc

wychowania do zycia w rodzinie)

Obszar VI: WYCHOWANIE
PATRIOTYCZNE I
OBYWATELSKIE

Cel: Przygotowanie do
podejmowania i pelnienia rol
spolecznych oraz

obywatelskich

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Budzenie milosci do ojczyzny
i poczucia wspolnoty narodowej

- Udzial w apelach z okazji rocznic 1 §wiat
panstwowych- - Udziat w uroczysto$ciach
organizowanych przez miasto Rydultowy -

Organizowanie wyjs¢ do teatru, muzeum- Poznawanie

symboli narodowych, ich historii

i znaczenia, okazywanie im szacunku (przypominanie o

odpowiednim zachowaniu w czasie hymnu)

- Poznawanie historii miasta i regionu

- Udziat w konkursach zwigzanych z miastem
rodzinnym

- Wspotpraca z RCK ,,Feniks"

- Konkursy

- Wycieczki, biwaki;

- Udzial w koncertach szkoty muzyczne;j

- Wspolpraca z biblioteka miejska

- Realizacja edukacji regionalnej

- Spotkanie z ciekawym cztowiekiem regionu
- Wystawy, Gazetki

- Pogadanki




- Udzial w konkursach gwarowych

- Wybory do Samorzadu Uczniowskiego

- Pelnienie funkcji w samorzadzie klasowym.

- Kultywowanie tradycji $laskiej — udziat w konkursach
gwary $laskiej

- Wystepy srodowiskowe

- elementy wychowania europejskiego

-pomoc uczniom z Ukrainy w integracji, stworzenie im
poczucia bezpieczenstwa

-uwrazliwienie uczniow, nauczycieli na obecnos¢
uczniéw z Ukrainy

- ksztattowanie u uczniow gotowosci do uczestnictwa w
kulturze, poszanowania tradycji i kultury wlasnego
narodu,

-ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do
symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z
rodzing, szkola, spotecznoscig lokalng

Pielegnowanie i tworzenie tradycji
szkoly oraz ksztaltowanie postaw
wolontaryjnych

-Udgziat i wspottworzenie imprez szkolnych takich, jak:
Jasetka”, ,,Mikotajki” , ,,Festyn rodzinny” itp.

-Udzial w akcjach charytatywnych takich jak:
,(Gora grosza”,

,,Zoh;dziowy konkurs”

,Cata Polska czyta dzieciom”,

"Szlachetna Paczka"

Obszar VII: CZYTELNICTWO

Cel: Ksztaltowanie
swiadomosci czytelniczej

u uczniow klas I-V1l11

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Popularyzacja ksigzek i czasopism
dla dzieci i mlodziezy

- konkursy czytelnicze, zajgcia z wychowawca,
inscenizacje

- wspolpraca z wychowawcami klas 1 nauczycielami
jezyka polskiego (konkursy recytatorskie, wybor
lektur)

- pasowanie na czytelnika klas I

- organizowanie kiermaszu nowosci czytelniczych-
promowanie czytelnictwa

- organizowanie spotkan z ciekawymi ludzmi ze §wiata




filmu, literatury 1 wladz lokalnych

-Udzial w akcji Cata Polska Czyta Dzieciom

- rozszerzenie woluminow z zakresu literatury klasycznej
- Obchody Migdzynarodowego Dnia Ksigzek dla dzieci
oraz praw autorskich

-Nocki w szkole dla klas I-11I “W poszukiwaniu
osobowosci”

-innowacja pedagogiczna “Spiewanie-czytanie”

Ksztalcenie umiejetnosci
korzystania ze zbioréw biblioteki
szkolnej i innych bibliotek

-wlaczanie uczniow do pracy biblioteki

- prowadzenie lekcji bibliotecznych w Kl. 1-V111
majacych na celu propagowania czytania ksigzek,
zapoznanie z regulaminem czytelni

- pogadanki dotyczace budowy ksiazki, karty
katalogowej, strony tytutowej, encyklopedii stownikéw,
katalogow alfabetycznych i rzeczowych

Ksztalcenie umieje¢tnosci
korzystania z informacji
zawartych w czasopismach

dzieci¢cych i mlodziezowych

- pogadanki dotyczace wyboru odpowiednich czasopism
dostosowanych do wieku

- lekcje biblioteczne poswiecone czasopismom jako
zrddet informacji, a takze o tematyce zdrowotnej i
ekologicznej.

Propagowanie poszanowania
sSrodowiska naturalnego oraz
inicjatyw ekologicznych w formie
wolontariatu

- akcja makulatury, akcja zbierania baterii
- akcja edukacyjna elektrosmieci
- akcja ,,Dzieci-dzieciom”

Obszar VIII: JA | MOJA
RODZINA

Cel: Uswiadomienie znaczenia

pozytywnych wiezi i relacji w

rodzinie i grupie spolecznej

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Ksztaltowanie Znaczenia roli
rodziny i wiezi spolecznych

- Dostarczanie wiedzy na temat praw
1 obowigzkoéw dziecka w rodzinie
- Uswiadomienie warto$ci rodziny
- Akceptacja potrzeb cztonkow rodziny
- Podtrzymywanie tradycji rodzinnych
- Pomoc psychologiczno — pedagogiczna dla dzieci
rodzin z problemami wychowawczymi

- Wychowanie do zycia w rodzinie- prowadzenie zaje¢ w




sposob aktywny, zachecanie wszystkich uczniéw do
udziatu w zajeciach

- Praca zawodowa naszych rodzicow: album, wywiad
-Wspieranie roli rodziny w zyciu ucznia, zwracanie
uwagi na warto$ci w Zyciu uczniow

- Spotkania z rodzicami-omawianie sukcesOw

i problemow uczniéw, wlaczanie rodzicéw w zycie
szkoty

- Drzewo genealogiczne- prace uczniéow

- Organizowanie imprez klasowych przy pomocy
rodzicow

- Spotkania z asystentami rodzinnymi, kuratorami

i koordynatorami z PCPR

- Wspolpraca z Radg Rodzicow

EWALUACJA

. Badania ankietowe w$rdd ucznidw, nauczycieli i rodzicow /wg potrzeb/

Nadzoér Dyrektora /zastepey/ Szkoty Podstawowej /wg potrzeb/

. Sprawozdania z dziatalno$ci pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

sprawozdania zespoléw nauczycielskich, nauczycieli oraz wychowawcow

realizujgcych programy profilaktyczne /wg potrzeb/

Opracowata: mgr Julia Machowska
psycholog szkolny,
mgr Celina Wajner,

nauczyciel wspomagajacy,

rewalidant.




